Zasady ksztalcenia na odlegto$¢é obowigzujace w Publicznej Szkole
Podstawowej im. Przyjaciét Dzieci w Mierzynie
dla klas | — Il

PODSTAWOWE INFORMACJE O KSZTALCENIU ZDALNYM
1. Kto organizuje prace ucznia uczacego sie zdalnie?

o Szkota odpowiada za merytoryczne przygotowanie zajec.

o Uczen i jego rodzice/opiekunowie prawni odpowiadajg za wiasciwe i rzetelne
wywigzywanie sie z obowigzku uczestnictwa w ksztatceniu na odlegtosc.

e Zajecia bedg odbywaty sie zgodnie z planem podanym przez wychowawcoéw.
Na poczatku kazdej lekcji nauczyciel bedzie tgczyt sie z uczniami online
poprzez platforme MS Teams aby poinformowac ucznidéw co jest tematem
lekcji, na co zwroci¢ uwage oraz jest zobowigzany wyttumaczy¢ trudniejsze
tresci programowe. Jednoczesnie nauczyciele sg zobowigzani dostosowac
tresci programowe do mozliwosci ucznidow w czasie pandemii.

e Zadania okreslone przez nauczycieli muszg posiada¢ termin ukonczenia.

e Prosimy o motywowanie dziecka do systematycznej, rbwnomiernej pracy nad
przyswajaniem materiatu i wykonywaniem ¢wiczen.

o Ksztatcenie zdalne nakierowane jest takze na ksztattowanie
odpowiedzialnosci, rzetelnosci i systematycznosci.

e Zajecia zdalne przewidujg takze sprawdzanie wiedzy i postepdw uczniow.

2. Czym jest zdalna edukacja?

« Zdalna edukacja polega na zapoznawaniu si¢ z réznego rodzaju cyfrowymi
materiatami udostepnionymi w sieci Internet pod kierunkiem i aktywnym
przewodnictwem nauczyciela.

o Formy ksztatcenia dzielimy na synchroniczne, interaktywne (uczniowie
i nauczyciel pracujg w tym samym czasie, prowadzgc komunikacje w czasie
rzeczywistym) oraz asynchroniczne (uczniowie przyswajajg wiedze, realizujg
zadane ¢wiczenia, wypetniajg testy, itd.).

¢ Rezultaty dziatan w zarobwno w ksztatceniu synchronicznym jak i
asynchronicznym mogg by¢ przedmiotem oceny.

ORGANIZACJA ZAJEC ZDALNYCH W NASZEJ SZKOLE
1. W jaki sposob bedzie prowadzona nauka zdalna w naszej szkole?

e Nauczyciele prowadzacy zajecia bedg systematycznie umieszczali na
platformie MS Teams opisy zadan dla uczniéw danej klasy
i odpowiadali na zapytania ucznidw i rodzicow.

« Nauczyciel moze takze kontaktowac sie z uczniami i/lub rodzicami (oprécz MS
Teams) za pomocg dziennika Librus lub telefonicznie.
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Sposdb prowadzenia nauki zdalnej opisuje niniejszy dokument.

2. Jak czesto uczen/rodzic powinien sprawdza¢ platforme MS Teams?

Czestotliwos¢ sprawdzania wiadomosci zalezy od ucznia/rodzica.
Szkota zaleca sprawdzanie konta ucznia na biezgco.

3. lle czasu uczen ma na wykonanie zadania?

Termin wykonania danego zadania nauczyciel opisuje w wiadomosci
opisujgcej zadanie lub w tresci samego zadania.

Pisemne prace powinny by¢ wykonane w czasie trwania zaje¢ w danym dniu (
w czasie tgczenia)

W przypadku probleméw technicznych lub organizacyjnych uczen/rodzic
powinien zawiadomi¢ nauczyciela o braku mozliwosci wykonania zadania w
ustalonym terminie.

Jesli uczen ma watpliwosci, jak wykona¢ zadanie lub nie potrafi go wykonaé —
powinien zgtosi¢ to nauczycielowi aby uzyskac jego pomoc.

Nie zleca sie zadawania pisemnego materiatu do samodzielnej pracy ucznia —
praca domowa.

4. Jakiego typu zadania beda umieszczone w wiadomosciach od nauczyciela?

Nauczyciel bedzie zlecat uczniom zadania do wykonania w takich formach,
jak:
klasyczna, z odwotaniem do podrecznika, zeszytu ¢wiczen,
tekstowy opis zadania do wykonania,
link do interaktywnych platform edukacyjnych wykorzystujgcych formy
nauki sprawdzania wiadomosci (np. filmy, quizy, testy),
o zalgcznik zawierajgcy materiaty tekstowe, grafiki, materiaty
audiowizualne, itp.

5. Jak odbywaja sie zajecia interaktywne z nauczycielem?

Czas trwania jednostki lekcyjnej ok.30 minut w tym czasie tgczenia online
bedzie trwat 0k.10 minut, moze trwac¢ diuzej w zaleznosci od mozliwoSci
uczniow.

Nauczyciel moze w trakcie tgczenia sie online sprawdzac poziom wiedzy i
umiejetnosci ucznia

Nauczyciel na biezgco ocenia wykonang prace uczniéw lub w wyznaczonym
terminie ( prace plastyczne i techniczne).

6. Kto sprawuje opieke nad uczniem uczacym sie zdalnie?

Rodzice lub opiekunowie prawni. Uczenh przebywajgcy w domu realizuje
obowigzek szkolny pod opiekg rodzicéw/opiekundéw prawnych.

Bardzo prosimy, aby rodzice stosowali sie do przepiséw prawa w zakresie
odpowiedzialno$ci rodzicielskiej.



7. W jaki sposéb kontrolowane bedzie uczestnictwo uczniow w zajeciach
ksztatcenia na odlegtos¢?

Jesli uczen z przyczyn zdrowotnych, rodzinnych lub technicznych nie moze
danego dnia uczestniczy¢ w zajeciach ksztatcenia na odlegtosc,
rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do niezwtocznego kontaktu z
wychowawcg i nauczycielem przedmiotu.

8. W jakim zakresie beda uzywane zeszyty ¢wiczen, tradycyjne podreczniki
oraz zeszyty lekcyjne?

Uzycie tradycyjnych podrecznikow, zeszytow cwiczen i zeszytéw zalezy od
formy lekcji przyjetej przez nauczyciela. Moze sie zdarzy¢, ze cze$¢ zajec
bedzie wymagata ich uzywania tradycyjnych, a czes¢ bedzie prowadzona przy
wykorzystaniu nowych pomocy dydaktycznych.

9. W jaki sposoéb bedzie odbywato sie ocenianie postepéw uczniéw?

Podstawowe formy monitorowania pracy ucznia przewidujg potwierdzanie
wykonania zadanej pracy poprzez odestanie nauczycielowi odpowiedzi do
zadan, zdjecia tych odpowiedzi lub innego pliku zawierajgcego rozwigzane
zadania lub wykonane inne formy pracy (np. prace plastyczne).

Nauczyciele oceniajg uczniow przede wszystkim za ich zaangazowanie,
aktywnos¢, sumiennos¢, samodzielnos¢ pracy oraz terminowos$¢ wykonywania
zadan ale takze za poprawnosc¢ ich wykonania.

Mozliwe jest ponadto przeprowadzanie quizow czy testow on-line oraz
przeprowadzenie indywidualnej rozmowy audio lub audiowizualnej z uczniem
bedacej formg ustnej odpowiedzi za pomocg MS Teams w czasie
rzeczywistym.

Ocenianie zachowania uczniow polega¢ bedzie na podsumowaniu
zachowania ucznia w okresie poprzedzajgcym zawieszenie dziatalnosci szkot,
w okresie przywrdcenia zaje¢ w szkotach a takze funkcjonowania ucznia w
okresie nauki na odlegtos¢, a zwtaszcza jego systematycznosci i aktywnosci
w realizacji zleconych form nauki.

Wszystkie oceny uwzgledniajgce wywigzywanie sie uczniéw z powierzonych
zadan oraz uwagi dotyczgce funkcjonowania uczniéw w okresie zdalnego
nauczania bedg odnotowywane w dzienniku Librus.

10. W jaki spos6b nauczyciele moga sie upewnié, ze uczniowie w czasie
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci nie postuguja sie niedozwolonymi
pomocami, notatkami, Sciggami, czy pomoca rodzicéw?

Nauczyciele majg ograniczone mozliwosci weryfikacji, czy uczenh pracuje
samodzielnie. Wazne jest budowanie przez rodzicow motywacji wewnetrznej
ucznidéw i zwracanie uwagi na to, ze korzystanie z niedozwolonych form
wsparcia jest niekorzystne dla samego ucznia.

Niektére metody sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznia, na przyktad
podczas telekonferencji, mogg przypomina¢ odpytywanie uczniéw, znane z
tradycyjnej klasy szkolnej.



11. W jaki spos6b nauczyciele beda sprawdzac, czy prace o charakterze
tworczym nie sg skopiowane z zasobow Internetu i nie maja charakteru
plagiatu?

e Nauczyciele mogg postugiwac sie skutecznymi metodami i technikami
wykrywania duplikatow tekstow.

o Przedstawianie cudzych prac, jako swoich bedzie miato negatywny wptyw na
ocene zachowania (punkty ujemne).

12. Jakie tresci edukacyjne beda podawane uczniom w srodowisku zdalnym?

o Tresci edukacyjne podawane w srodowisku zdalnym bedg stuzyty realizaciji
podstawy programowej oraz rozwijaniu zainteresowan i pasji uczniow.

o Nauczyciel moze przekazywac wiedze w formie nagran oraz transmisji audio
oraz wideo, przygotowanych samodzielnie lub wykorzystywac edukacyjne
zasoby Internetu o charakterze multimedialnym (animacje, filmy, wyktady,
nagrania eksperymentow, gry edukacyjne, interaktywne materiaty
dydaktyczne, itd.)

STANOWISKO PRACY, URZADZENIA | OPROGRAMOWANIE
1. Miejsce prowadzenia zaje¢ przez nauczyciela.

e szkota
e dom
e inne miejsc wskazane przez nauczyciela

2. Jaki sprzet potrzebny jest uczniowi do uczestniczenia w zajeciach?

o Celem realizacji programu ksztatcenia z uzyciem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ uczniowie powinni mie¢ dostep do urzgdzen majgcych dostep do
Internetu wyposazonych w ekran, klawiature oraz mysz lub inne urzgdzenie
kierujgce wskaznikiem ekranowym.

e W przypadku braku dostepu do takich urzgdzen nalezy zawiadomic szkofe.

3. Co, jesli w domu ucznia nie ma potaczenia z siecig Internet?

Nalezy zgtosi¢ ten fakt szkole w celu znalezienia rozwigzania problemu. Wszelkie
takie przypadki bedg traktowane indywidualnie.

4. Jak powinno wygladaé¢ stanowisko pracy ucznia?

o Trzeba pamietac, ze wykorzystanie sprzetu komputerowego, tabletu lub
telefonu oraz smart TV nie odbywa sie w celach rozrywkowych.

o Nalezy ze zrozumieniem podej$¢ do konieczno$ci zapewnienia komfortu i
wygody pracy uczniow.

o Zaleca sie zapewnienie, schludnego, czystego biurka, odpowiednich narzedzi
pracy oraz dobrego oswietlenia i ergonomii.
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HIGIENA PRACY W KSZTALCENIU ZDALNYM

1. Czy istnieja zalecenia dotyczace pracy przy komputerze w godzinach
popotudniowych i wieczornych?

Tak. Nalezy unika¢ pracy przy komputerze i urzgdzeniach mobilnych w takich
godzinach. Jesli jednak uczen decyduje sie za zgodg rodzicow na prace po zmroku
zalecamy ustawienie w systemie operacyjnym filtra Swiatta niebieskiego, aby unikngé¢
probleméw ze zmeczeniem i bezsennoscia.

2. W jaki sposéb spedzaé przerwy?

o Nalezy odejs¢ od stanowiska komputerowego, smart TV lub innych urzgdzen.

e Aby wzrok mogt odpoczgé zaleca sie patrzenie przez okno lub kilka chwil
aktywnego wypoczynku. Warto tez wykona¢ odpowiednie ¢wiczenia fizyczne,
przeznaczone dla osob pracujgcych ze sprzetem komputerowym.

e Stanowczo odradza sie w czasie przerw korzystania z urzgdzen
elektronicznych (przerwa nie moze polega¢ na wykorzystaniu gier lub lekturze
stron internetowych).

3. Jak zadbac¢ o zdrowie w czasie realizowania zaje¢ zdalnych?

Nalezy bezwzglednie stosowac zasady ergonomii, systematycznie odpoczywac oraz
dbac¢ o wentylacje pomieszczenia.

4. lle czasu mozna spedzi¢ przy urzadzeniach z ekranem?

e Uczniowie powinni spedzac tylko tyle czasu, ile to absolutnie konieczne.

e Zwraca sie uwage rodzicom, ze wykorzystanie urzgdzen ekranowych w
edukacji powinno wigzac sie z ograniczeniem oglgdania telewizji, korzystania
z telefondw, tabletéw i komputerow poza czasem przeznaczonym na nauke.

e Szczego6towe normy dla nauczycieli mozna odnalez¢ w zaleceniach inspektora
BHP.

5. Czy korzystanie z tabletu, telefonu i monitora komputerowego wptywa na
zdrowie?

Tak. Ten wptyw ma charakter negatywny. Z tego powodu zaréwno nauczyciele, jak i
uczniowie zobowigzani sg do rozsgdnego planowania aktywnosci online.

BEZPIECZENSTWO W SIECI
1. Kto bedzie przetwarzat dane osobowe ucznia i nauczyciela?
Przetwarzanie danych osobowych podczas ksztatcenia zdalnego jest realizowane

przez szkote na podstawie obowigzujgcych w szkole regulacji RODO oraz
rozporzgdzania Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczgcego ksztatcenia zdalnego.



2. Czy uczen bedzie bezpieczny w sieci Internet, uczestniczagc w zdalnych
zajeciach?

o Tak. Rozwigzania stosowane przez szkote sg zgodne z zasadami
bezpieczenstwa dzieci w sieci internetowe;.

o Poniewaz jednak wspétczesne systemy operacyjne majg charakter
wielozadaniowy, a urzgdzenia przeznaczone w domu ucznia do realizacji
zdalnej edukacji mogg zawieraé potgczenia prowadzgce do szkodliwych stron,
nalezy zachowac szczegodlng czujnosé, ktéra wynika z obowigzkow
opiekunczych rodzicow lub opiekunéw prawnych. Rekomenduje sie
zastosowanie mechanizmow kontroli rodzicielskiej.

3. Jakie zagrozenia trzeba bra¢ pod uwage?

Istnieje kilka grup ryzyka, do ktorych nalezy: cyberprzestepczosc, cyberbullying,
wytudzanie danych, zagrozenia zwigzane ze szkodliwym oprogramowaniem oraz
szkodliwymi tresciami. Ochrona ucznidéw przed tymi i innymi zagrozeniami jest
obowigzkiem rodzicow/opiekunéw prawnych.

4. Jakie tresci moga by¢ niebezpieczne?

o Trzeba zwracac¢ uwage na wszystkie programy, aplikacje czy strony
internetowe uzywane podczas nauczania zdalnego. Nauczyciel korzystajgc z
tego typu rozwigzan i wskazujgc je uczniom podczas nauczania zdalnego
kieruje sie zasadami bezpieczenstwa w sieci.

e Uczen, korzystajgc z nich, musi takze je zachowac! W szczegdlnosci nie
nalezy korzystac ze stron wskazywanych przez przeglgdarke lub programy
antywirusowe zainstalowane na komputerze jako podejrzane, nie nalezy takze
klikaC na reklamy internetowe, jakie mogg pojawic sie w czasie korzystania ze
szkolenia zdalnego, na linki do serwiséw niewskazywanych bezposrednio
przez nauczyciela, nie pobierac¢ zatgcznikdw niewskazanych przez
nauczyciela.

5. Czy mozna ucznia zostawi¢ sam na sam z urzadzeniem wykorzystywanym
do celéw edukacyjnych?

Trzeba wykazac sie rozsgdkiem, wiedzg i doswiadczeniem rodzicielskim. Zalecana
jest ostroznos¢ oraz przestrzeganie zalecen pochodzgcych od dostawcy systemow
kontroli rodzicielskiej na danym urzgdzeniu.

6. Jakie rozwigzania do kontroli rodzicielskiej powinny by¢ zainstalowane w
systemie operacyjnym urzadzenia z ktérego korzysta uczen?

Wybdr i sposob zainstalowania rozwigzan do kontroli rodzicielskiej nalezy do rodzica.
Szkota rekomenduje stosowanie takich rozwigzan podczas nauki zdalne;.



